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Je kunt vandaag tegenover een reus staan.
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A GIANT TODAY.
BUT DON'T FOCUS

ON HOW BIG
YOUR GIANT IS.

FOCUS ON HOW
BIG YOUR INNER
POWER 1IS.
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MIJN WEG TEGEN DE KLEINE REUS
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Al een weekje geleden, maar toen deelde ik op die
dag onderstaande foto in mijn stories op Instagram.
Nadat ik het even had laten binnen komen...




Mijn weg tegen.d
kleine reus. o

Bedankt voor je steun! Alle opbrengst gaat naar
Kom Op Tegen Kanker!

Zin om mijn verhaal te volgen?
: ;
Ik schrijf alles neer met heel veel optimisme en humor in
een blog op Facebook: Mijn weg tegen de kleine reus.

Mijn weg tegen dé
kleine reus,

Mijn weg tegen de kleine reus.

Mijn naam is Carmen en in december 2019 kreeg
ik de diagnose lymfcklierkanker-Hodgkin,
stadium 24,
Ik heb een fantastische man Sven en op het
moment van de diagnose was onze energieke,
maar o 2o geliefde zoon Maxim | jaar en 7
maand.

De diagnose viel net tijdens de
1k hae meteen 2 doelen voor 2
genezen maar ook op het podi
met een grote cheque tijdens de Warmste Week

in 2020,
Bedanke om jullie steentje hieraan bij te dragen?

Heh je vragen of wil je nog extra steunen?
Contacteer me via carmen.lihaye@iclenct be.
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Sleutelhangeractie

Kappersbezoek met
Nikky




Lotgenote en vriendin Kathleen.

Onze chemo op haar verjaardag was o :
- chemoverjaardagsfeestje Na de preventieve corona-quarantaine
eindelijk terug op bezoek bij mijn
ouders.
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Kom op tegen Kanker (vzw)

G-JOBS CREEERT BEWEGING. 10+ Beverit - ©

VOOR MEDEWERKERS DIE TE | rcrenieen srcdoneid rond dutreame werherotting.

LANG AAN DE ZIJLIJN STAAN. | .. usetvan xom op tegen Kanker en et visams
SA M E N M E T U. Patiéntenplatform vzw slaan werkgeversorganisaties,

vakbonden, ziekenfondsen en preventiediensten
vandaag de handen in elkaar om werkhervatting bij of
na langdunge of ernstige ziekte structureel te
verbeteren.

Met vier gedragen pijlers met aanbevelingen willen de
betrokken organisaties de weg naar opnieuw werken na
ziekte menselijker, haalbaarder en duurzamer maken.

Dat engagement is nodig. De bereidheid om te blijven
werken of opnieuw aan de slag te gaan is groot, maar
in de praktijk blijven structurele drempels bestaan op
de werkvloer en op de arbeidsmarkt.

Onze algemeen directeur David Vansteenbrugge
benadrukt: ‘De motivatie om te werken is bij patiénten
sterk aanwezig, net omdat werk bijdraagt aan zingeving

en sociale connectie. Wat vandaag te vaak ontbreekt, is
voldoende begeleiding, flexibiliteit en duidelijke
informatie. Met dit brede engagement tonen alle

Kom op tegen Kanker (vzw)

®

informatie. Met dit brede engagement tonen alle
betrokken partijen dat ze samen verantwoordelijkheid
willen opnemen om werkhervatting menselijker en
haalbaarder te maken.’

De vier pijlers met aanbevelingen focussen op:
Wersterk begeleiding naar aangepast werk
Maak gedeeltelijke werkhervatting haalbaar
Zorg v idelijke en gecentraliseerde informatie
Stimuleer welzijns- en re-integratiebeleid

Met dit engagement zetten Kom op tegen Kanker en
het Wlaams Patiéntenplatform, samen

met UNIZO, Voka-Vlaams netwerk van
ondernemingen, VBO - Verbond van Belgische
Ondernemingen, CM - Christelijke

Mutualiteit, Solidaris Vlaanderen, Liberale
Mutualiteit, Mutualités Libres / Onafhankelijke
Ziekenfondsen en Union Mationale des Mutualités

Meutres - Landsbond van de Neutrale : ; § U O L G M I J

Ziekenfondsen, Co-Prev, ABVV, Algemeen Belgisch

Vakverbond, ACV, Algemeen Christelijk Vakverbond e I
en SYNOVA — vrije vakbond, de stap van analyse naar | At D P I- I N K E D I N .
actie.
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Voor jullie: enorn veel moole nonenten met heel veel genieten en en extra dosis optimisme, on net even in welke situatie Jullie leven!
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