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“We zijn anders,
niet langer wat we 

waren vóór 
de ramp van 

gisteren.” 

Samuel Beckett



Licht aan het einde van de tunnel?

Lichtpuntjes koesteren!



“Het is nog altijd een TABOE 

dat de partner er ook 

onderdoor gaan 

en dat is nefast voor 

de genezing van de patiënt.”



Van mens tot mens

Krista Bracke

2020, Lannoo Campus

Immuun voor kanker

Tessa Kerre

2021 Academia Press

Waar zijn de wolken 

een pleidooi voor 

minder zelfzorg

Suzanne Grotenhuis

2023  B&L

Geraakt door kanker 

stemmen uit de zijlijn

Barbara Casteels e.a.

2026 Interactie-Academie

Leven
Tijdschrift voor mensen met kanker en
hun naasten , Januari 2023

Marina's partner heeft kanker | Kom op tegen Kanker
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Mijn vrouw is geen bezoek! 

Mevrouw, u mag 
buiten wachten!



SOFA model 
Verschillende rollen van de mantelzorger erkennen

Samenwerken : Partner in zorg als medehulpverlener

Ondersteunen : Hulpvrager bij overbelasting

Faciliteren : Persoonlijke relatie met de zorgvrager

Afstemmen : Expert met cruciale kennis over de zorgvrager

TRIALOOG
 zorgvrager -  zorgverlener -  naaste



Familiereflex in de oncologie
aanbevelingen voor 
praktijk en beleid 
2025 Familieplatform 
Rapport_ervaringen familie onco

Inspiratiegids Bouwstenen Mantelzorg
het creëren van een mantelzorg ondersteunende 
omgeving in en rond het ziekenhuis
2024 HOGENT en Coponcho
www.coponcho.be
Inspiratiegids 'Bouwstenen Mantelzorg' | Coponcho
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Kunst op voorschrift
Tessa Kerre
2026 Academia Press

Kunst op voorschrift (Hardcover) door Tessa Kerre | Lannoo Uitgevers Groep

Kunst als medicijn: 
de wetenschap van 

kunst en gezondheid
Daisy Fancourt
2026 Ten Have
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Poëzie

Zoals je tegen een ziek dochtertje zegt:
Mijn miniatuurmensje, mijn zelfgemaakt
verdrietje, en het helpt niet;
zoals je een hand op haar hete voorhoofdje 
legt, zo dun als sneeuw gaat liggen, 
en het helpt niet:
zo helpt poëzie.

Herman De Coninck
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