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Ondervoeding 

Ondervoeding is een lichaamstoestand die wordt veroorzaakt door een 
tekort aan inname of opname van voeding resulterend in een 

veranderde lichaamssamenstelling (verminderde vetvrije massa) en 
lichaamscelmassa, met als gevolg een verminderd fysiek en mentaal 

functioneren en een slechtere klinische uitkomst van de ziekte.
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Anorexie-cachexie syndroom
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Kanker

• Cytokinen van tumor
• Cytokinen van immuunsusteem

• Orgaanschade en functieverlies
• Pijn
• Psychische stressstoornissen
• Malaiseklachten
• Antitumorbehandelingen

Metabole ontregeling: gestoorde 
stofwisseling van eiwit, vet en 
koolhydraten

Spierafbraak

• Eetlust
• Verzadiging Minder eten Minder bewegen

Gewichtsverlies
Spierverlies

Zwakte
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Ondervoeding: gevolgen
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Meten is weten!
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Meten is weten!
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BIVA
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BIVA
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Biavector
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Weten is eten! 
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Voedingsadvies: Energie
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Koolhydraten Vetten

4 kcal/100g 9 kcal/100g



Voedingsadvies: Eiwitten
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• Eiwitrijke voeding
• Doel: 1.2-1.5 kg/kg LG

• Waarom?
• Opbouw en herstel 

weefsel
• Immuunsysteem
• Transport en opslag



Eiwitten
Bronnen
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Eiwitten
Verdeling
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Eiwitten 

• Toevoegen amandelmeel of kokosmeel aan yoghurt/platte kaas

1 el bevat 3 gram eiwitten

• Geroosterde kikkererwten als borrelhapje/tussendoortje
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Eiwitten 

• Speciale eiwitverrijkte producten

17



Eiwitten
Speciale eiwitverrijkte producten

• Opletten met voedingsclaims
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Bron van eiwitten

Minimaal 12% van de energie van 
voedingsmiddel bestaat uit eiwitten

Eiwitrijk 

Minimaal 20% van de energie 
van het voedingsmiddel bestaat uit 

eiwitten



Vergelijking per 100g
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Energie 295 kcal

Eiwitten 22 g

29 En%

Energie 208 kcal

Eiwitten 25 g

48 En%



Vergelijking per portie
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Energie 59 kcal

Eiwitten 4.4 g

29 En%

Energie 42 kcal

Eiwitten 5 g

48 En%



Eiwitrijke bijvoeding
Tips bij gebruik

• Koel drinken

• Verdelen over kleine slokjes

• Tussen de maaltijden nemen

• Verdunnen met water of melk, ijsblokjes

• Verwerken in ijsje, milkshake ...
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Eiwitrijk supplement
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Feiten en fabels
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Helpt vasten tegen kanker?

• Intermittend fasting (periodiek vasten):

5 dagen van de week normaal eten, 2 dagen minder (500-800 kcal)

• Time restricted feeding: 

Vasten gedurende een bepaald aantal uren van de dag
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Helpt vasten tegen kanker?

• Nadelen:
o Hoofdpijn, concentratieproblemen
o Vermoeidheid
o Verminderde weerstand
o Afname lichaamsgewicht met vooral afname spiermassa
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Helpt vasten tegen kanker?
Wat zeggen onderzoeken?

o Labo: wisselende resultaten

o Mens: 
• NL: invloed van vasten op bijwerkingen en de werkzaamheid van 

chemotherapie
130 vrouwen met borstkanker stadium II en III. 
Resultaten: Bij vrouwen die hadden gevast bleek de grootte van de tumor meer
te zijn afgenomen dan bij de vrouwen die normaal hadden gegeten. Opvallend
is dat het vasten moeilijk vol te houden was: twee derde van de vrouwen is 
eerder met het vasten gestopt.

• In een klein onderzoek bij twintig mensen met diverse soorten kanker in 
verschillende stadia is de veiligheid van vasten onderzocht. Hieruit bleek dat
vasten 48 uur vóór en 24 uur na het toedienen van de chemotherapie veilig is. 
De deelnemers hadden nauwelijks last van bijwerkingen van het vasten.
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ESPEN guidelines
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Groeit mijn kanker sneller door 
suiker?
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Groeit een tumor sneller door suiker? - Wereld Kanker Onderzoek Fonds
Sugar and cancer – what you need to know

NEE!

Suiker is niet
kankerverwekkend!



Groeit mijn kanker sneller door 
suiker?
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Sugar and cancer – what you need to know

Teveel suiker kan leiden tot overgewicht en obesitas
==> vergroot kans op ontwikkeling bepaalde kankertypes



Lange termijn
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Wat op lange termijn?

• Gezonde voeding
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Hoe meer fruit eten?

• Diepvriesfruit/vers fruit toevoegen aan yoghurt of havermout of 
ontbijtgranen

• Fruit als tussendoortje

• Gedroogd fruit op pannenkoek

• …

• Kies voor seizoensfruit!
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Hoe meer groenten eten?

• Groenten als vervanging voor pasta/rijst:

• Courgettespaghetti, pompoenlasagnebladen

• Bloemkoolrijst 

• Tussendoortje:

• Rauwe groenten met humusdip

• Tas soep
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Betrouwbare info 
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